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     Мы живем в век скоростей, всегда стараемся куда-то успеть, вынуждены 

постоянно торопиться. Одна секунда… Много это или мало?.. Для пешехода 

одна секунда – пустяк, шаг шагнуть. А для машины?  

Мы не замечаем опасностей, которые ждут нас на дороге. А ведь простое 

соблюдение правил дорожного движения может спасти жизнь.  

Актуальность данной темы в том, что у ребенка дошкольного возраста, в 

силу своих возрастных особенностей, отсутствует та защитная реакция на 

дорогу, которая свойственна взрослым. Их жажда знаний, желание постоянно 

открывать что-то новое часто ставит ребенка перед реальными опасностями, 

в частности, на улицах. 

Избежать этих опасностей можно путем соответствующего воспитания и 

обучения ребенка с самого раннего возраста. 
 

Цель:  

формирование у дошкольников знаний, умений и навыков безопасного 

поведения на дорогах. 

Задачи: 

 подготовить ребенка к процессу обеспечения личной безопасности 

(самосохранению) в условиях ускоряющегося жизненного ритма на 

дорогах; 

 совершенствовать навыки ориентации на улицах города; 

 развивать логическое и пространственное мышление, воображение, 

память; 

 формировать устойчивые навыки правил безопасного поведения на 

улицах города. 

 

     Знакомить детей с правилами дорожного движения, формировать у них 

навыки правильного поведения на дороге необходимо с самого раннего 

возраста, так как знания, полученные в детстве, наиболее прочные; правила, 

усвоенные ребенком, впоследствии становятся нормой поведения, а их 

соблюдение – потребностью человека. 

     А кто как не родители являются для своих детей главным примером 

правильного и безопасного поведения на дороге?! Именно мы должны 

научить детей правильно ориентироваться в дорожной обстановке, воспитать 

у ребенка ответственность и осторожность, быть внимательным и 

дисциплинированным, не бояться дороги.  

    В семье не жалеют времени на то, чтобы поиграть с ребенком, погулять, 

научить читать или рисовать, определить его в спортивные секции, во 

всевозможные кружки, но редко находят пять минут в день, полчаса в 

неделю, чтобы научить ребенка избегать несчастного случая, особенно на 

улице. Даже если вы опаздываете, все равно переходите дорогу там, где это 



разрешено Правилами; в собственном автомобиле соблюдайте скоростной 

режим; пристегивайтесь ремнями безопасности и не позволяйте находиться 

детям до 12 лет на переднем сиденье. Наглядный пример родителей будет 

куда эффективнее, чем сотни раз повторенные слова «не ходи на красный 

свет». 

Знайте, если Вы нарушаете Правила дорожного движения, ваш ребенок 
будет поступать так же! 

     Пройдите вместе с ребенком по привычному для него маршруту в садик, 

школу и обратно. Поговорите о том, почему очень важно ходить одной и той 

же дорогой. Обратите внимание ребенка на все опасности и скрытые 

"ловушки", которые могут подстерегать его на пути, продумайте маршрут 

так, чтобы он стал более безопасным. 

Родители при сопровождении детей должны соблюдать следующие 

требования: 

1. Напоминайте основные правила дорожного движения своему ребенку 

каждый день. 

2. Учите его ориентироваться на дороге при любых дорожных ситуациях. 

3. Учите его быть осторожным и внимательным на улицах и дорогах, никогда 

не перебегать дорогу перед близко идущим транспортом и в 

неустановленном месте. 

4. Учите его переходить дорогу только по пешеходным дорожкам при 

зеленом сигнале светофора. 

5. Никогда в присутствии ребенка сами не нарушайте правила дорожного 

движения. 

6. Воспитывать навыки применения полученных знаний в повседневной 

жизни.  

Для закрепления знаний ребенка о сигналах светофора предложите ему 

отгадать загадку и самостоятельно объяснить значение сигналов светофора.  

Если свет зажегся красный,  

Значит двигаться опасно.  

Жёлтый – предупреждает, 

а зелёный говорит: 

«Проходите, путь открыт». (Светофор) 



Для закрепления навыков безопасного поведения на дорогах можно выучить 

с ребенком небольшое стихотворение: 

 

Светофор 

Если свет зажегся красный, 

Значит, двигаться опасно, 

Свет зеленый говорит: 

«Проходите, путь открыт!» 

Желтый свет – предупрежденье: 

Жди сигнала для движенья. 

С. Михалков 

 

Загадать загадки: 

 

С тремя глазами живет,  

По очереди мигает,  

Как мигнет —  

Порядок наведет.    (Светофор.) 

  

Маленькие домики по улице бегут,  

Мальчиков и девочек домики везут.    (Автомобили.) 

 

Как зовут те дорожки,  

По которым ходят ножки?     (Пешеходный переход.) 

  

Он имеет по три глаза,  

По три с каждой стороны!  

И хотя еще ни разу  

Не смотрел он в восемь сразу —  

Все глаза ему нужны.  

Он висит тут с давних пор  

И на всех глядит в упор.  

Кто же это?    (Светофор.) 

  

На какой мне ехать свет,  

Чтобы не наделать бед?    (Зеленый.) 

  



Светофор добр не всегда.  

Кто подскажет мне, когда?   (Зеленый.) 

  

Изменив в окошке свет.  

Говорит: «Прохода нет!»    (Красный.) 

  

А когда, скажите мне,  

Изменив свой цвет в окне,  

Светофор нам говорит:  

«Скоро будет путь открыт»?    (Желтый.) 

  

Полосатая лошадка,  

Ее зеброю зовут,  

Но не та, что в зоопарке, —  

По ней люди все идут.    (Переход.) 

 В старшем дошкольном возрасте ребёнок должен усвоить: 

- Кто является участником дорожного движения, и его обязанности; 

- Обязанности пешеходов; 

- Обязанности пассажиров; 

- Регулирование дорожного движения; 

- Сигналы светофора; 

- Предупредительные сигналы; 

- Движение через железнодорожные пути; 

- Особенности движения на велосипеде. 

Своими словами, систематически и ненавязчиво знакомьте с правилами, 

которые должен знать ребёнок. 

В этом могут помочь и интересные мультфильмы, которые вы можете 

посмотреть вместе с ребенком. 

Ссылки:  

https://youtu.be/lJH3K7LXmaQ 

https://youtu.be/1nRWGpv1JIA 

https://youtu.be/mRlPlX0LiRg 

https://youtu.be/BpSaciKszhQ 

https://youtu.be/lJH3K7LXmaQ
https://youtu.be/1nRWGpv1JIA
https://youtu.be/mRlPlX0LiRg
https://youtu.be/BpSaciKszhQ


      Из выше изложенного материалы мы видим, что  цель обучения детей 

ПДД состоит не только в том, чтобы они получили знания в области 

дорожного движения, но и в том, чтобы на базе этих знаний они выработали 

устойчивые практические навыки безопасного поведения на улице, 

научились анализировать дорожные ситуации и принимать правильные 

решения. Чем лучше дети освоят эти навыки, тем больше у них шансов 

сохранить и обезопасить свою жизнь. 

      Надеемся, что эти несложные рекомендации помогут вам и вашему 

ребенку избежать неприятностей на улицах нашего города. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


